EDUARDO DE FRUTOS PACHON, MD, MSc

Médico - Arquitecto de la Belleza

Formacion:
1997-2003 Licenciado en Medicina en la Universidad Complutens e de Madrid .
2004-2007 MIR de Medicina Familiar y Comunitaria
Evaluacion final de MIR (mayo de 2007): excelente.
2005-2006 Cursos de Doctorado en el Departamento de Cirugia en la
Universidad Autbnoma de Madrid.
2006-2007 Master de Medicina Estética de la Universidad de Cérdoba.

Formacion continuada certificada  en Medicina Estética, mediante la

asistencia a los congresos nacionales e

importantes, asi como cursos especificos.

Premios y reconocimientos:

internacionales mas

- ler Certamen de Casos Clinicos de Merz Aesthetics, en marzo de 2012: primer

premio a la “Mejor Técnica Combinada” en rejuvenecimiento facial.

- Medalla de Oro al Mérito Profesional , concedida por Foro Europa 2001 en julio 2015.

- 1l IBP Trophy European Edition, en febrero de 2016: premio al “Mejor resultado con

hilos tensores”

Actividad profesional:

+Director médico de Kalos Medicina Estética, en Talavera de

la Reina, de forma

ininterrumpida desde junio 2008. www.kalosestetica.es

+Director de la Unidad de Medicina Estética del Centro de Patologia de la Mama (Fundacion

Tejerina), desde enero 2016. www.cpm-tejerina.com




Sociedades cientificas:

-Miembro de la junta directiva (secretario) de la AMECLM (Asociacidon de Medicina Estética de
Castilla-La Mancha).

-Miembro numerario de la SEME (Sociedad Espafiola de Medicina Estética)

-Miembro numerario de la AMEM (Asociacion de Medicina Estética de Madrid)

Publicaciones:

-“Rasgos de hipocondria en estudiantes de Medicina”, publicacién de estudio en el libro
“X Jornadas de Medicina Preventivay Salud Publica”. Universidad
Complutense de Madrid, Facultad de Medicina,
Departamento de Medicina Preventivay Salud Publica, 2004. ISBN
847491762x.

-“Vision borrosa y vomitos, un caso de botulismo”, publicacion de caso clinico en el libro
“Sesiones interhospitalarias de Urgencias de Castilla-La Mancha
2007". Editorial Glosa, 2007. ISBN: 978-84-7429-416-3. P 15-21.

-“Caso clinico n°3”, publicacién de caso clinico  en el libro “Experiencias PronoKal®". Protein
Supplies, diciembre 2010.

-“Vectorizacion: de la arquitectura a la Medicina Estética”, articulo cientifico original en Rev
Cient Sociedad Esp de Medic Estét. 2014; (39) abr-jun; 44-48.

-“Técnica de los 4 puntos, el concepto de coste-efectividad en Medicina Estética”, articulo
cientifico original en Rev Cient Sociedad Esp de Medic Estét. 2016;
(47) abr-jun; 38-43.

Presentaciones:

-“Pustulosis exantematica aguda”, presentacion oral en la “XIV Reunion de Dermatologia de
Castilla-La Mancha”, el 14 de mayo de 2005, en Albacete.

-“Visién borrosa y vomitos, un caso de botulismo”, presentacién oral en la “l Jornada de casos
clinicos de infecciones en Urgencias”, los dias 19 y 20 de abril de
2007, en Toledo.

-“Variabilidad en indicaciéon de anticoagulacién oral en atencion primaria segun escalas”,
comunicacion de péster en el VIII Congreso de atencion primaria de
Castilla-La Mancha, los dias 7, 8 y 9 de junio de 2007, en Albacete.

-“Dieta proteinada y Medicina Estética”, presentacion oral en las “lll Jornadas de la Asociacién
de Medicina Estética de Castilla-La Mancha”, los dias 22 y 23 de
octubre de 2010, en Toledo.

-“Cronobiologia y los ritmos de la piel”, presentacion oral en las “IV Jornadas de la Asociacion
de Medicina Estética de Castilla-La Mancha”, los dias 21 y 22 de
octubre de 2011, en Albacete.



-“Dieta Dukan, dietas de moda: cémo combatirlas y sacar provecho de ellas”, presentacion
oral en las “V Jornadas de la Asociacion de Medicina Estética de
Castilla-La Mancha”, los dias 19 y 20 de octubre de 2012, en Cuenca.

-“Vectores faciales: de la teoria a la practica”, presentacion oral en las “VI Jornadas de la
Asociacion de Medicina Estética de Castilla-La Mancha”, los dias 18 y
19 de octubre de 2013, en Ciudad Real.

-“Vectores faciales: de la Arquitectura a la Medicina Estética”, comunicacion libre en el “29°
Congreso de la Sociedad Espafola de Medicina Estética”, los dias 20,
21y 22 de febrero de 2014, en Malaga.

-“Eliminacion de grasa localizada por medio de HIFU: UltraShape V3", profesor invitado en el
“XV Curso de Laser médico-quirtrgico de Clinica Planas”, el dia 18 de
octubre de 2014, en Barcelona.

-“Eliminaciéon de grasa localizada por medio de HIFU: UltraShape V3", ponencia y taller
practico en las “VIl Jornadas de la Asociacion de Medicina Estética de
Castilla-La Mancha”, el dia 24 de octubre de 2014, en Guadalajara.

-“Rejuvenecimiento facial 6ptimo por medio de vectores: el efecto W”, presentacion oral en las
“VII Jornadas de la Asociacion de Medicina Estética de Castilla-La
Mancha”, el dia 25 de octubre de 2014, en Guadalajara.

-“Eliminacion de grasa localizada por medio de HIFU: UltraShape V3", ponencia en la “22
MasterClass de Remodelacion Corporal de Syneron Candela”, el dia
31 de octubre de 2014, en Madrid.

-“Rejuvenecimiento facial éptimo con Genefill: el efecto W”, ponencia y taller practico en el
“XIV Encuentro Internacional en Técnicas de Medicina Estética y
Antienvejecimiento”, el dia 29 de noviembre de 2014, en Madrid.

-“Modelagao corporal com HIFU: evidéncia cientifica e resultados reais”, ponencia en la “12
MasterClass de Modelagao Corporal de Syneron Candela”, el dia 26
de febrero de 2015, en Lisboa.

-“Cémo maximizar los resultados con UltraShape V3: variables que debemos controlar”,
presentacion oral en las “XXIll Jornadas Mediterraneas de
Confrontaciones Terapéuticas en Medicina y Cirugia Cosmética”, el dia
8 de mayo de 2015, en Sitges (Tarragona).

-“Remodelacion corporal con HIFU: ultrasonidos focalizados de alta intensidad”, presentacion
oral en las “VIIl Jornadas de la Asociacion de Medicina Estética de
Castilla-La Mancha”, el dia 23 de octubre de 2015, en Toledo.

-“Abordaje del area periocular en Medicina Estética”, presentacién oral en el “XI Congreso
Panamericano de Medicina Estética”, el dia 5 de marzo de 2016, en
Ciudad de México.

-“Acido hialurénico y seguridad en Medicina Estética’, ponencia y taller practico en el “XI
Congreso Panamericano de Medicina Estética”, el dia 5 de marzo de
2016, en Ciudad de México.



-“Eliminacion de grasa localizada por medio de UltraShape V3, optimizar resultados con la
dieta”, ponencia en “La Revolucion Corporal primavera-verano 2016”
de Syneron Candela, el dia 13 de mayo de 2016, en Madrid.

-“Técnica del puente atirantado: rejuvenecimiento facial éptimo por medio de hilos tensores”,
presentacion oral en las “IX Jornadas de la Asociacién de Medicina
Estética de Castilla-La Mancha”, el dia 21 de octubre de 2016, en
Albacete.

-“Técnica de los 4 puntos: rejuvenecimiento facial 6ptimo por medio de rellenos”, presentacion
oral en las “IX Jornadas de la Asociacion de Medicina Estética de
Castilla-La Mancha”, el dia 22 de octubre de 2016, en Albacete

-“Curso de abordaje tedrico-practico de la utilizacion de hilos de sustentacion facial en Medicina
Estética”, profesor . Actividad organizada por la AMECLM en la
Universidad Rey Juan Carlos , Madrid, el 10 de junio de 2017.

-“Rejuvenecimiento facial en el paciente var6n con &cido hialurénico”, ponencia y taller
practico en las “X Jornadas de la Asociacion de Medicina Estética de
Castilla-La Mancha”, el dia 19 de octubre de 2017, en Guadalajara.

-“Bioestimulacién de la mucosa vaginal en paciente oncolégica”, presentacion oral en las “X
Jornadas de la Asociacion de Medicina Estética de Castilla-La
Mancha”, el dia 21 de octubre de 2017, en Guadalajara.

-“Labios, abordagem em Medicina Estética”, ponencia en formato “How | do it" en el 2°
Congreso Nacional de Medicina Estética de la Sociedad Portuguesa de
Medicina Estética — SPME, el dia 8 de diciembre de 2017, en Estoril.

-“Pescogo, abordagem combinada”, ponencia en el 2° Congreso Nacional de Medicina Estética
de la Sociedad Portuguesa de Medicina Estética — SPME, el dia 9 de
diciembre de 2017, en Estoril.

Actividad docente:

-Titulacién acreditada como Formador Ocupacional, con calificacién de Sobresaliente.

-Coordinador de la actividad docente de la AMECLM (Asociacion de Medicina Estética de
Castilla-La Mancha), desde 2013, con participacion activa vy
organizacion de las jornadas anuales y numerosos cursos.

-Profesor de précticas y tutor de tesina en el Master de Medicina Estética de la Universidad
de Alcala de Henares , desde 2016.

-Formador en talleres de InterMedic® para tratamientos con radiofrecuencia f  raccional
(ContrAge RFX®) en el afio 2011.

-Formador en talleres de rejuvenecimiento facial para médicos, con acido hialurénico e hilos
Silhouette Soft, para los laboratorios Galderma® y Sinclair®

Formacion “hand in hand” a médicos estéticos expertos, desde 2017.



-Centro de Referencia y Formacion Continuada (Excellence Laser Training) para Syneron
Candela, con el equipo UltraShapeV3 de remodelacion corporal,
desde 2014. Formacion “hand in hand” a médicos estéticos.

-Consultor internacional (Medical Consultant and Trainer) de BioScience® en acido
hialurénico, desde noviembre de 2014. Formacion al equipo comercial
y médicos estéticos en Arabia Saudi en diciembre de 2014. Formacion
al equipo comercial y médicos estéticos en Colombia en mayo 2015.
Formacion a médicos estéticos en México en marzo 2016. Formacion
al equipo comercial y médicos estéticos en Jordania en agosto 2016.

Formacion “hand in hand” a médicos estéticos.



